
СИЛА ДОВЕРИЯ — ПРОСТО ПОЗВОНИ! 
 

Единый телефон доверия для детей, подростков и родителей: 

8-800-2000-122 

124 - для звонков с мобильных телефонов 

 

Детский телефон доверия - это служба экстренной психологической помощи для 

детей и родителей. 

 

✔ Бесплатно 

✔ Анонимно 

✔ Конфиденциально 

✔ Доступно 

✔ Квалифицированно 

 

Квалифицированные специалисты могут помочь: 

 преодолеть плохое настроение и грусть; 

 разобраться в отношениях с родителями, одноклассниками или учителями; 

 лучше понять свои чувства и желания; 

 обсудить личные проблемы, которыми ты не хочешь делиться с близкими 

людьми 

 и многое другое. 

Тебе ответят, выслушают, помогут. 

 

Проблемы и неприятности не любит никто, тем не менее они периодически 

возникают в нашей жизни. Важно не зацикливаться на них, а преодолевать и идти  

дальше, ведь жизнь прекрасна и удивительна.  

 

ПРОСТО ПОЗВОНИ: 

8-800-2000-122  
ИЛИ  

124 
 



 


