
МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 
КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ

П Р И К А З

от j/ З  - С /3. № З У * - /
г. Краснодар

Об утверждении норм питания в государственных 
специализированны х учреждениях  

для несоверш еннолетних, нуждающихся 
в социальной реабилитации, и организациях 

для детей-сирот и детей, оставш ихся без попечения 
родителей, Краснодарского края

В целях реализации пункта б статьи 8 Ф едерального закона от 28 декаб­
ря 2013 г. №  442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граждан в Рос­
сийской Федерации», подпункта 3 пункта 5 статьи 13 Ф едерального закона 
от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзор­
ности и правонарушений несовершеннолетних», постановления Правитель­
ства Российской Федерации от 24 мая 2014 г. №  481 «О деятельности органи­
заций для детей-сирот и детей, оставш ихся без попечения родителей, и об 
устройстве в них детей, оставшихся без попечения родителей», постановления 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 27 октября 2020 г. №  32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 
правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические тре­
бования к организации общ ественного питания населения», подпункта 13 
пункта 3 статьи 2 Закона Краснодарского края от 5 ноября 2014 г. №  3051-КЗ 
«О социальном обслуживании населения на территории Краснодарского края» 
и дальнейш его совершенствования деятельности государственных специали­
зированных учреждений для несоверш еннолетних, нуждающихся в социаль­
ной реабилитации, и организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, Краснодарского края п р и к а з ы в а ю :

1. Утвердить среднесуточные наборы пищевой продукции для детей 
до 7-ми лет (в нетто г, мл на 1 ребенка в сутки) согласно приложению 1 
к настоящему приказу.

2. Утвердить среднесуточные наборы пищевой продукции для организа­
ции питания детей от 7 до 18 лет (в нетто г, мл на 1 ребенка в сутки) согласно 
приложению 2 к настоящему приказу.

3. Утвердить среднесуточные наборы пищевой продукции для организа­
ции питания детей, находящихся в организациях для детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей, от 1 года (в нетто г, мл на 1 ребенка в 
сутки) согласно приложению 3 к настоящ ему приказу.
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4. Утвердить примерную схему питания детей первого года жизни 
(в нетто г, мл на 1 ребенка в сутки) согласно приложению 4 к настоящ ему при­
казу.

5. Утвердить потребность в пищевых веществах, энергии, витаминах 
и минеральных веществах (суточная) согласно приложению 5 к настоящему 
приказу.

6. Утвердить распределение в процентном отношении потребления пище­
вых веществ и энергии по приемам пищи в зависимости от времени пребывания 
в организации согласно приложению б к настоящему приказу.

7. Утвердить таблицу замены пищевой продукции в граммах (нетто) 
с учетом их пищевой ценности согласно приложению 7 к настоящ ему приказу.

8. Директорам государственных специализированных учреждений для 
несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации, и организа­
ций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, Краснодар­
ского края разработать и утвердить меню в соответствии с пунктом 8.1.3 Сан- 
ПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа­
ции общественного питания населения».

9. Признать утративш ими силу пункты 1 -  3, 5 -  8 приказа министерства 
труда и социального развития Краснодарского края от 3 июля 2019 г. №  1088 
«Об утверждении норм питания в организациях социального обслуживания 
Краснодарского края: социально-реабилитационных центрах для несоверш ен­
нолетних, детских домах для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей, с дополнительным образованием, детских домах-интернатах для ум­
ственно отсталых детей, комплексном центре помощи детям, оставшимся без 
попечения родителей, школе-интернате для детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей, школе-интернате с профессиональным обучением и о 
внесении изменения в приказ министерства социального развития и семейной 
политики Краснодарского края от 25 ноября 2014 г. №  957 «Об утверждении 
норм питания в организациях социального обслуживания Краснодарского края 
-  домах-интернатах (пансионатах) для престарелых и инвалидов, домах мило­
сердия, специальных домах-интернатах для престарелых и инвалидов, геронто­
логических центрах, реабилитационных центрах для лиц с умственной отстало­
стью, психоневрологических интернатах, детских домах-интернатах для ум­
ственно отсталых детей, комплексных центрах социального обслуживания 
населения, центрах социальной адаптации для лиц без определенного места 
жительства, социально-оздоровительных центрах и иных организациях, осу­
ществляющих стационарное социальное обслуживание».

10. Отделу информационно-аналитической и методической работы 
(Гаврилец И.В.) обеспечить размещ ение настоящего приказа на официальном 
сайте министерства труда и социального развития Краснодарского края 
(www.sznkuban.ru).

11. Контроль за выполнением настоящего приказа возложить на 
заместителя министра труда и социального развития Краснодарского края 
Гедзя А.А.

12. Приказ вступает в силу по истечении 10 дней после дня его

http://www.sznkuban.ru
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официального опубликования, за исключением пунктов 8, 9 настоящего 
приказа, которые вступают в силу с 1 апреля 2021 г.

М инистр С.П. Гаркуша
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Приложение 1

УТВЕРЖ ДЕНЫ  
приказом министерства труда 
и социального развития 
Краснодарского края

СРЕДН ЕСУТО ЧН Ы Е НАБОРЫ  
пищевой продукции для детей до 7-ми лет 

(в нетто г, мл на 1 ребенка в сутки)

Наименование пищевой продукции или 
группы пищевой продукции

Итого за сутки
1 -  3 года 3 - 7  лет

Молоко, молочная и кисломолочная 
продукция_________________________

390 450

Творог (5 % - 9 % м.д.ж.) 30 40
Сметана 11
Сыр
Мясо 1 -й категории 50 55
Птица (куры, цыплята-бройлеры, 
индейка потрошеная, 1 кат.)_____

20 24

Субпродукты (печень, язык, сердце) 20 25
Рыба (филе), в т.ч. филе слабо- или 
малосоленое

32 37

Яйцо, шт.
Картофель 120 140
Овощи (свежие, замороженные, 
консервированные), включая соленые и 
квашеные (не более 10 % от общего 
количества овощей), в т.ч. томат-пюре, 
зелень, г

180 220

Фрукты свежие 95 100
Сухофрукты 11
Соки фруктовые и овощные 100 100
Витаминизированные напитки 50
Хлеб ржаной 40 50
Хлеб пшеничный 60 80
Крупы, бобовые 30 43
Макаронные изделия 12
Мука пшеничная 25 29
Масло сливочное 18 21
Масло растительное 11
Кондитерские изделия 12 20
Чай 0,5 0,6
Какао-порошок 0,5 0,6
Кофейный напиток 1,2
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1 2 3 4
27 Сахар (в том числе для приготовления 

блюд и напитков, в случае 
использования пищевой продукции 
промышленного выпуска, содержащих 
сахар, выдача сахара должна быть 
уменьшена в зависимости от его 
содержания в используемой готовой 
пищевой продукции)

25 30

28 Дрожжи хлебопекарные о д 0,5
29 Крахмал 2 3
30 Соль пищевая поваренная 

йодированная
3 5

Начальник отдела организации 
деятельности учреждений 
для несовершеннолетних И.Г. Исаева



Приложение 2

УТВЕРЖ ДЕНЫ  
приказом министерства труда 
и социального развития 
Краснодарского края
от c Z S .  O S *  № 2  -/ №  3  У У

СРЕДН ЕСУТО ЧН Ы Е НАБОРЫ  
пищевой продукции для организации питания детей  

от 7 до 18 лет (в нетто г, мл, на 1 ребенка в сутки)

№
п/п

Наименование пищевой продукции или группы 
пищевой продукции

Итого за сутки

7 - 1 1  лет 12 лет 
и старше

1 2 3 4
1 Хлеб ржаной 80 120
2 Хлеб пшеничный 150 200
3 Мука пшеничная 15 20
4 Крупы, бобовые 45 50
5 Макаронные изделия 15 20
6 Картофель 187 187
7 Овощи (свежие, мороженые, консервированные), 

включая соленые и квашеные (не более 10 % от 
общего количества овощей), в т.ч. томат-пюре, 
зелень, г

280 320

8 Фрукты свежие 185 185
9 Сухофрукты 15 20
10 Соки плодоовощные, напитки витаминизирован­

ные, в т.ч. инстантные
200 200

11 Мясо 1 -й категории 70 78
12 Субпродукты (печень, язык, сердце) 30 40
13 Птица (цыплята-бройлеры потрошеные -  кат.) 35 53
14 Рыба (филе), в т.ч. филе слабо- или малосоленое 58 77
15 Молоко 300 350
16 Кисломолочная пищевая продукция 150 180
17 Творог (5 % - 9 % м.д.ж.) 50 60
18 Сыр 10 15
19 Сметана 10 10
20 Масло сливочное 30 35
21 Масло растительное 15 18
22 Яйцо, шт. 1 1
23 Сахар (в том числе для приготовления блюд и 

напитков, в случае использования пищевой про­
дукции промышленного выпуска, содержащих 
сахар, выдача сахара должна быть уменьшена в 
зависимости от его содержания в используемой 
готовой пищевой продукции)

30 35



2

1 2 3 4
24 Кондитерские изделия 10 15
25 Чай 1 2
26 Какао-порошок 1 1,2
27 Кофейный напиток 2 2
28 Дрожжи хлебопекарные 0,2 0,3
29 Крахмал 3 4
30 Соль пищевая поваренная йодированная 3 5
31 Специи 2 2

Начальник отдела организации 
деятельности учреждений 
для несовершеннолетних И.Г. Исаева



Приложение 3

УТВЕРЖ ДЕНЫ  
приказом министерства труда 
и социального развития 
Краснодарского края
от J 2 3 .  0 3 ,  S L Q I ' (  №  -З ^ /У

СРЕДН ЕСУТО ЧН Ы Е НАБОРЫ  
пищевой продукции для организации питания детей, 
находящихся в организациях для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, от 1 года 
(в нетто, г, мл, на 1 ребенка в сутки)

№
п/п

Наименование вида пище­
вой продукции

Возраст
1 2 - 1 8

месяцев
18 месяцев -  

3 года
3 года -  

7 лет
7 - 1 1

лет
12 лет 

и старше
1 2 3 4 5 6 7
1 Хлеб ржаной (г) 20 30 50 100 150
2 Хлеб пшеничный (г) 60 70 90 200 250
3 Мука пшеничная (г) 16 16 25 40 42
4 Крахмал - 2 2 3 3
5 Крупы, бобовые, мака­

ронные изделия (г)
40 45 45 60 75

6 Картофель (г) 150 180 240 300 400
7 Овощи (свежие, мороже­

ные), включая соленые и 
квашеные (не более 10 % 
от общего количества 
овощей), в том числе то- 
мат-пюре, зелень (г)

150 200 300 400 475

8 Фрукты свежие, ягоды (г) - 250 260 300 300
9 Фруктовое пюре (г) 250 - - - -
10 Соки фруктовые (мл) 150 150 200 200 200
11 Фрукты сухие (г) 10 15 15 15 20
12 Сахар (в том числе для 

приготовления блюд и 
напитков, в случае ис­
пользования пищевой 
продукции промышленно­
го выпуска, содержащих 
сахар, выдача сахара 
должна быть уменьшена в 
зависимости от его содер­
жания в используемой го­
товой пищевой продук­
ции) (г)

30 35 55 65 70

13 Кондитерские изделия (г) 15 20 25 30 30
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1 2 3 4 5 6 7
14 Кофе (кофейный напиток) 

(г)
- - 2 2 2

15 Какао (г) - - 0,5 2 2
16 Чай (г) 0,2 0,2 0,5 1 1
17 Мясо 1 -й категории (в т.ч. 

субпродукты -  печень, 
язык, сердце) (г)

80 100 100 110 110

18 Птица 1 -й категории (ку­
ры потрошеные, цыплята- 
бройлеры, индейка по­
трошеная) 1 кат. (г)

20 20 30 40 50

19 Рыба-филе, в т.ч. филе 
слабо- или малосоленое 
(г)

25 27 42 80 110

20 Колбасные изделия (г) - - 10 25 25
21 Молоко, кисломолочные 

продукты (мл)
600 600 550 500 500

22 Творог (5 % - 9 % м.д.ж.) 
(г)

25 50 50 60 70

23 Сметана (г) 5 8 10 10 11
24 Сыр (г) 5 10 10 12 12
25 Масло сливочное (г) 25 30 35 45 51
26 Масло растительное (мл) 5 7 10 15 19
27 Консервы овощные нату­

ральные (горошек зеле­
ный, кукуруза, фасоль)

20 30 40

28 Яйцо (штук) 0,5 1 1 1 1
29 Дрожжи хлебопекарные 

(г)
0,3 0,3 0,4 0,6 0,6

30 Соль (г) 1,5 3 5 6 8
31 Специи (г) - 1 1 2 2

Начальник отдела организации 
деятельности учреждений 
для несовершеннолетних И.Г. Исаева



Приложение 4

УТВЕРЖ ДЕНА 
приказом министерства труда 
и социального развития 
Краснодарского края 
от

П РИ М ЕРН АЯ СХЕМ А  
питания детей первого года жизни  

(в нетто г, мл, на 1 ребенка в сутки)

Наименование 
видов пищевой 

продукции и блюд

Возраст (месяцы жизни)

2 3 4 5 6 7 8 9 - 1 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ж енское молоко, 
адаптированная 
молочная смесь 
или последующие 
молочные смеси 
(мл)

800-
900

800-
900

8 00-
900

700 600 500 2 0 0 -
400

2 0 0 -
400

Фруктовые соки 
(мл)

- 5 - 3 0 4 0 -5 0 5 0 -6 0 70 80 9 0 -
100

Фруктовое пюре 
(мл)

- 5 - 3 0 4 0 -5 0 5 0 -6 0 70 80 9 0 -
100

Творог (г) - - - 1 0 -4 0 40 40 50
Ж елток (шт.) - - - - 0,25 0,50 0,50
Овощное пюре (г) - 10-

100
100 - 
150

150 170 180 200

Каша (г) - 10-
100

100 - 
150

150 150 180 200

Мясное пюре (г) - - - 5 - 3 0 30 50 6 0 - 7 0
Рыбное пюре (г) - - - - - 5 - 3 0 3 0 - 6 0
Кефир и неадап­
тированные кис­
ломолочные про­
дукты (мл)

200 200

Цельное молоко 
(мл)

- 100
<*>

200
<*>

200
<*>

200
<*>

200
<**>

200
<**>

Хлеб (пшенич­
ный, в/с) (г)

- - - - - 5 10

Сухари, печенье 
(г)

- - - - 3 - 5 5 1 0 -1 5

Растительное 
масло (мл)

- - 1 -3 3 5 5 6

Сливочное масло
(г)

- - 1 - 4 4 4 5 6
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1 2 3 4 5 б 7 8 9

< * >  Для приготовления каш.
<**> В зависимости от количества потребляемой молочной смеси или женского молока.

Начальник отдела организации 
деятельности учреждений 
для несовершеннолетних И.Г. Исаева



Приложение 5

УТВЕРЖ ДЕНА 
приказом министерства труда 
и социального развития 
Краснодарского края
от J 3 . $ 5 .  №  3 + / У

П ОТРЕБНО СТЬ  
в пищевых вещ ествах, энергии, витаминах 

и минеральных вещ ествах (суточная)

Показатели
Потребность в пищевых веществах

1 -  3 лет 3 - 7  лет 7 - 1 1  лет 12 лет и старше
Белки (г/сут) 42 54 77 90
Ж иры (г/сут) 47 60 79 92
Углеводы (г/сут) 203 261 335 383
Энергетическая
ценность
(ккал/сут)

1400 1800 2350 2720

Витамин С 
(мг/сут)

45 50 60 70

Витамин В 1 
(мг/сут) 0,8 0,9 1,2 1,4

Витамин В2 
(мг/сут) 0,9 1,0 1,4 1,6

Витамин А 
(рет. экв/сут) 450 500 700 900

Витамин D 
(мкг/сут) 10 10 10 10

Кальций (мг/сут) 800 900 1100 1200
Фосфор (мг/сут) 700 800 1100 1200
Магний (мг/сут) 80 200 250 300
Ж елезо (мг/сут) 10 10 12 18
Калий (мг/сут) 400 600 1100 1200
Иод (мг/сут) 0,07 0,1 0,1 0,1
Селен (мг/сут) 0,0015 0,02 0,03 0,05
Фтор (мг/сут) 1,4 2,0 3,0 4,0

Начальник отдела организации 
деятельности учреждений 
для несовершеннолетних



Приложение 6

УТВЕРЖ ДЕНО 
приказом министерства труда 
и социального развития 
Краснодарского края
от 2 3 -  № 5 ^ / ^ /

РАСП РЕДЕЛЕНИ Е  
в процентном отношении потребления пищевых веществ  

и энергии по приемам пищи в зависимости от времени  
пребывания в организации

Тип организации Прием пищи
Доля суточной потребности 

в пищевых веществах 
и энергии

Дошкольные организации, ор­
ганизации по уходу и при­

смотру, организации отдыха 
(труда и отдыха) с дневным 

пребыванием детей

завтрак 2 0 %
второй завтрак 5 %

обед 3 5 %
полдник 15%

ужин 2 5 %
Общеобразовательные органи­
зации и организации профес­

сионального образования с 
односменным режимом 
работы (первая смена)

завтрак 2 0 - 2 5 %
обед 3 0 - 3 5  %

полдник
1 0 - 1 5 %

Общеобразовательные органи­
зации и организации профес­

сионального образования с 
двусменным режимом 
работы (вторая смена)

обед 3 0 - 3 5  %

полдник

1 0 - 1 5  %

Организации с круглосуточ­
ным пребыванием детей

завтрак 2 0 %
второй завтрак 5 %

обед 3 5 %
полдник 15%

ужин 2 0 %
второй ужин 5 %

Начальник отдела организации 
деятельности учреждений 
для несовершеннолетних И.Г. Исаева



Приложение 7

УТВЕРЖ ДЕНА 
приказом министерства труда 
и социального развития 
Краснодарского края
от с ^ Д  ( 0

ТАБЛИ ЦА
замены пищевой продукции в граммах (нетто) 

с учетом их пищевой ценности

Вид пищевой про­
дукции

М ас­
са, г Вид пищевой продукции-заменитель М асса,

г
1 2 3 4

Г овядина 100 М ясо кролика 96
Печень говяжья 116
М ясо птицы 97
Рыба (треска) 125
Творог с массовой долей жира 9 % 120
Баранина II кат. 97
Конина I кат. 104
М ясо лося (мясо с ферм) 95
Оленина (мясо с ферм) 104
Консервы мясные 120

М олоко питьевое с 
массовой долей 
ж ира 3,2 %

100 М олоко питьевое с массовой долей жи­
ра 2,5 %

100

М олоко сгущенное (цельное и с саха­
ром)

40

Сгущено-вареное молоко 40
Творог с массовой долей жира 9 % 17
М ясо (говядина I кат.) 14
М ясо (говядина II кат.) 17
Рыба (треска) 17,5
Сыр 12,5
Яйцо куриное 22

Творог с массовой 
долей жира 9 %

100 М ясо говядина 83
Рыба (треска) 105

Яйцо куриное (1 
шт.)

41 Творог с массовой долей жира 9 % 31
М ясо (говядина) 26
Рыба (треска) 30
М олоко цельное 186
Сыр 20



2

1 2 3 4
Рыба (треска) 100 М ясо (говядина) 87

Творог с массовой долей жира 9 % 105
Картофель 100 Капуста белокочанная 111

Капуста цветная 80
М орковь 154
Свекла 118
Бобы (фасоль), в том числе консерви­
рованные 33

Горош ек зеленый 40
Г орошек зеленый консервированный 64
Кабачки 300

Ф рукты свежие 100 Фрукты консервированные 200
Соки фруктовые 133
Соки фруктово-ягодные 133
Сухофрукты:
Яблоки 12
Чернослив 17
Курага 8
Изюм 22

Начальник отдела организации 
деятельности учреждений 
для несовершеннолетних И.Г. Исаева


